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Nesta Unidade, como o préprio nome indica, Sistema de Transporte e Elevagdo de
Carga, tivemos contacto com dois tipos de sistema de transporte e elevacao de carga,
o empilhador e uma ponte rolante monocarril.

Este trabalho consiste em abordar a melhor forma de utilizacdo destes sistemas, quais
0s perigos e os procedimentos de seguranca a ser utilizado.

Imagem 1 — Ponte Rolante Monocarril Imagem 2 — Empilhador
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1- Ponte Rolante Monocarril
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Os ganchos dos aparelhos de elevagdo devem estar munidos de dispositivos de
seguranca que impecam a fuga do cabo de suspensao;

Os aparelhos de elevagdo acionados eletricamente devem ser equipados com
limitadores de elevagdo que cortem automaticamente a corrente elétrica
quando a carga ultrapassar o limite superior do curso que lhe esta fixado;

Os guinchos dos aparelhos de elevagdao devem ser concebidos de modo a que a
descida das cargas se faga com o motor embraiado e nao em queda livre;

Em cada aparelho de elevagdo acionado automaticamente deve-se apresentar,
de forma bem visivel, a indicagdo da carga maxima admissivel;

Os condutores dos aparelhos de elevagdo devem evitar, tanto quanto possivel,
transportar as cargas por cima dos trabalhadores e dos locais onde a sua
eventual queda possa constituir perigo.

2- Empilhador
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A indicacdo da capacidade de carga a transportar deve ser afixada em local bem
visivel do veiculo;

O carregamento deve fazer-se de maneira a baixar, tanto quanto possivel, o
centro de gravidade da carga;

A velocidade dos meios mecanicos de transporte deve ser condicionada as
caracteristicas do percurso, natureza da carga e possibilidades de travagem;
Quando n3o estejam em servigo, os carros devem ser recolhidos em locais
reservados para o efeito;

Colisdo com objetos e/ou equipamentos;

Queda de objetos;

Atropelamento;

Acondicionamentos das cargas;

Esmagamentos;

Capotamentos.
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1- Ponte Rolante Monocarril

o Utilizar corretamente os seguintes EPI's (consoante a tarefa): capacete;
luvas; 6culos; protetores auriculares; botas com biqueira de ago;

o Realizar uma inspegao visual do equipamento;

o Antes de levantar a carga, verificar sempre se os cabos ou correntes nao
estdo cruzados e verificar que os comandos estdo em ponto morto antes de
ligar o interruptor;

o Assegurar que, antes de qualquer deslocagdo, ninguém se encontra na zona
de movimentag¢do da carga e que ndo ha ferramentas ou obstaculos a
obstruir os carris;

o Nunca utilizar a ponte para transporte e movimentagao de pessoas;

o Na&o abandonar os comandos de movimentagdo de cargas deixando as
cargas suspensas;

o Nao levantar obliquamente ou balancear;

o Os ganchos de sustentacdo da carga devem estar dotados de patilhas de
seguranga que evitam a queda da carga numa situagcdo de balanceamento

inadvertido.
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2- Empilhador

o O condutor do empilhador devera manobra-lo sempre sentado e com o cinto de
seguranga;

o Os manobradores do empilhador devem ter especial cuidado nos cruzamentos,
passagens de altura limitada, desniveis no pavimento. Estas zonas devem ser
sinalizadas;

o 0 pavimento deve ser resistente e ndo deverd possuir irregularidades;

o Nunca se podera elevar uma carga superior a capacidade maxima de transporte
do empilhador;

o A carga a elevar terd que estar devidamente equilibrada e o manobrador deve
conhecer o seu centro de gravidade;

o As cargas ndo podem ser movimentadas com os garfos em posi¢do elevada.
Deverdo ser sempre transportadas com os garfos a uma altura de
aproximadamente 15 cm do chao;

o As cargas ndo podem ser movimentadas com um sé garfo;

o E expressamente proibido o transporte de pessoas no empilhador (exceto o
condutor);

o Na descida de rampas, o empilhador deverd ser manobrado em marcha atras e
com a carga ligeiramente inclinada para tras.

PROIBIDO .
TRANSPORTAR Al
PASSAGEIROS. I
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